
Pensamientos sobre el amor 
 
♦ Sólo amor da valor a todas las cosas (Santa Teresa de Jesús) 
♦ No nos hace santos el mucho pensar sino el MUCHO AMAR; la 

prueba mejor del amor verdadero son las obras. (Enrique de 
Ossó)  

♦ El amor de Dios y el amor al prójimo son dos hojas de una 
puerta que sólo pueden abrirse y cerrarse juntas. (Sören 
Kierkegaard) 

♦ Amar es desear a los demás todo lo bueno; y no por amor a 
nosotros mismos, sino por amor a los demás. (Aristóteles) 

♦ La santidad no consiste en saber mucho ni en mucho meditar; 
la santidad es un secreto: el secreto de mucho amar. (Santo 
Tomás de Aquino). 

♦ El amor al prójimo es nuestra medida de nuestro amor de 
Dios. (Edith Estein) 

♦ Lo que te quedas para ti, ya lo has perdido. Pero lo que das es 
tuyo para siempre. (Josef Recla) 

♦ El amor es la única prueba de que somos auténticos cristianos. (Johannes Leppich) 
♦ Cuanto más amemos y nos demos, tanto más valor y sentido tendrá nuestra vida. (Herman Hesse) 
♦ El amor nos enseña todas las virtudes (Plutarco) 
♦ Señor, toma este corazón de piedra, y dame un corazón de hombre: un corazón que te ame, un 

corazón que se alegre en ti, que te imite y que te complazca. (San Ambrosio) 
♦ Amar es alegrarse con la alegría de los demás. (Leibnitz) 
♦ Sólo se vive cuando se ama. (Claude-Adrien Helvetius) 
♦ Dios nos ha dado un solo camino para la vida, y es el amor; un único camino para la felicidad, y es 

el amor; y un solo camino de perfección, y es también el amor. (Iginio Ugo Tarchetti) 
♦ Para conseguir la perfección, solo conozco un medio: el amor. (Santa Teresa de Lisieux) 
♦ El amor es el único tesoro que se multiplica al dividirlo. (Anónimo) 
♦ La vida sin amor no vale nada. Pero donde hay amor, la vida rebosa sentido. (Dietrich 

Bonhoeffer) 
♦ Sólo habremos vivido el tiempo en que hemos amado. (Wilhelm Busch) 
♦ El que no ama, no conoce a Dios, porque Dios es amor. (San Juan Evangelista) 
 

Existen muchos pensamientos  o frases que buscan definir el amor. ¿Podrías definir 
el tuyo?  

Dios nos dice cada día: TE AMO "Porque tú eres mi creación. Tú eres mi hijo/a. Nunca te 
abandonaré. Cuando llores, tendré compasión y lloraré contigo. Cuando estés gozoso, me alegraré 
contigo. Cuando estés deprimido, te animaré. Cuando caigas, te levantaré. Cuando te sientas cansado, 
te llevaré sobre mis hombros. Estaré contigo hasta el fin de los días, y te amaré por siempre". 
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